SOUSTREDENI SMILOVICE U9 -

22.-24. 10. 2021

PFiblizny program VCETNE PLOCH
Patek:

14:45 Pfijezd, ubytovani, covid testovani
16-17:30 Trénink (trdva 1 nebo trdva 2)
18-18:30 Vecere

18:45-20:15 Trénink hala (celd hala)
20:15 — Druhd vecere

20:30 — Pingpong, stolni fotbal, klid
21:30 — staticky strecink, Vecerka

Sobota:

7:30 Budicek

8:00 Snidané

9-10:30 Fotbalové testovani (trava 1 nebo trava 2)
10:45 Svacina

11:00-12:30 FCB — MFK Havitov (trava 1!)

12:45 obéd

12:45-13:30 odpoledni klid

13:30 - 14:30 — florbal, badminton apod. (cela hala)
14:45 - 16:00 — trénink (trédva 1 / trava 2)

16:00 — svacina

16:15 - 17:30 turnaj (trdva 1 / trava 2)

18:00 - odjezd na utkani MFK Karvind — FC Banik
Ostrava (Méstsky stadion Karvina)

19:00 — 20:45 sledovani zapasu

21:30 navrat, druha vecere

21:45 staticky strecink, vecerka

Nedéle:

7:30 rozcvicka, ranni vybéh

8:30 snidané

9:30-11:30 trénink (trdva 1 / trava 2)
12:00 obéd

13:00 odjezd domi

Cena: 2200K¢
+ 200K¢ za vstupenku na Karvina-FCB

Prijezd: patek 14:45
Odezd: nedéle 13:00 (po obédé)

Predbéiny pocet: 27 déti + 5 trenér
(jednd se o U9 — stfedisko Soupalka+Bazaly)

POKOIJE:
VEKY POKOJ: 13 hraci
POKOJ U SATEN: 8 hracl
POKOJ 3: 6 hracd
BUNKY: nikdo

Jidlo:

Snidané

Svacina — Croissant / musli tycinka
Obéd

Svacina — meloun + oplatky
Vecere

2. veCefe — pomazanka s chlebem

Co s sebou: Ofocend kopie prikazu zdravotni pojistovny Obuv:
prezlivky na chozeni po budové, salovky, kopacky.

Sportovni obleceni: Véci do haly i na ven (klubové): teplaky, tricka,

mikina, bunda, trenyrky

Ostatni sportovni véci: chranice, Stulpny, Cepice, Idhev na piti,
termo pradlo, spodni pradlo, ponozky, rucnik, pyzamo, hygienické
potreby + ostatni dle uvazeni, (finan¢ni hotovost dle uvazeni)
Nedavejte prosim détem vétsi mnozstvi sladkosti, cukrovinek,
chipsd, tyéinek aj. Déti maji pravidelnou stravu.







